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Introducao

E facil parecer espiritual quando estamos sozinhos.
Mas é no convivio com outras pessoas que a nossa verdadeira espiritualidade aparece:

e Dentro de casa
e No trabalho
* Na igreja

Relacionamentos revelam quem realmente somos.
O fruto do Espirito nao aparece apenas na oracao...

Ele aparece na convivéncia.

[] 1. Paciéncia: Saber Suportar o Tempo e as Pessoas

Paciéncia nao é so esperar...
E saber como esperar.

e Esperar sem reclamar
e Suportar sem explodir
e Perseverar sem desistir

E principalmente: lidar com pessoas dificeis.

Pessoas sao 0 maior teste da nossa paciéncia.

Pergunta para interacao:

O que mais testa sua paciéncia hoje: situacdes ou pessoas?

2. Bondade: Fazer o Bem Intencionalmente

Bondade é uma decisao pratica.

Nao é sé evitar o mal...
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E escolher fazer o bem.

e Ajudar alguém
e Ter atitudes generosas
» Fazer algo sem esperar retorno

Bondade é acao, ndo teoria.

Pergunta para interacao:

Vocé tem sido intencional em fazer o bem ou apenas reage quando surge oportunidade?

3. Benignidade: Tratar Bem Mesmo Quem Nao Merece

Aqui entra um nivel mais profundo.
Benignidade é:

e Tratar com gentileza
e Ser leve no trato
e Nao ser agressivo ou duro

Principalmente com quem:

e Erra com vocé
e Falha
e Nao corresponde

Isso é fruto do Espirito.

Jesus Cristo tratava pessoas com graca, mesmo quando nao mereciam.
Pergunta para interacao:

Como vocé reage quando alguém te trata mal?

4. Relacionamentos Revelam Nossa Maturidade

Vocé pode:

e Orar muito
e Conhecer a Biblia
e Frequentar a igreja

Mas se nao sabe lidar com pessoas...

Algo ainda precisa ser tratado. Café com Deus -
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Maturidade espiritual ndo é o quanto vocé sabe...

E como vocé vive com os outros.

5. Como Desenvolver Isso na Pratica

Diminuir a pressa

A pressa gera irritacao

Controlar a reacao

Nem tudo precisa de resposta imediata
Praticar o bem diariamente
Pequenas atitudes fazem diferenca
Pedir ajuda ao Espirito Santo

Isso nao é natural — é espiritual

Mensagem Central

A forma como tratamos as pessoas revela o quanto o Espirito Santo esta governando nossa
vida.

Aplicacao Pratica

e Como vocé tem tratado as pessoas dentro da sua casa?
e Sua reacao tem sido impulsiva ou controlada?
* Vocé tem praticado o bem de forma intencional?

Quem é cheio do Espirito trata pessoas de forma diferente.
Conclusao

O fruto do Espirito ndo aparece sé nos momentos espirituais...
Ele aparece nos relacionamentos do dia a dia.
Ministracao Final

Leve a igreja a refletir:
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e Preciso melhorar minha paciéncia?
e Tenho sido duro com pessoas?
e Tenho praticado bondade de verdade?

Oracao Guiada

“Senhor, eu reconheco que muitas vezes falho na forma de tratar as pessoas...
Perco a paciéncia, reajo mal, ndo ajo com bondade...

Mas hoje eu peco: transforma meu coracao.

Me ensina a ser paciente, bondoso e benigno.

Que o Teu Espirito governe minhas atitudes.

Eu quero refletir o carater de Jesus Cristo em meus relacionamentos.

Em nome de Jesus, amém.”
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