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Introducao

Muita gente associa espiritualidade com:

e Emocao
e Conhecimento
e Aparéncia

Mas a verdadeira espiritualidade aparece no controle.
Como vocé reage... mostra quem te governa.
O fruto do Espirito ndao é sé o que vocé sente...

E como vocé vive.

1. Fé: Confianca Pratica em Deus

Fé nao é s6 acreditar que Deus existe.
E:

e Confiar mesmo sem ver
e Permanecer mesmo sem entender
e Continuar mesmo sem resposta

Em Hebreus 11:1 diz que a fé é a certeza do que se espera.

Fé é viver baseado naquilo que Deus disse, ndo no que vocé sente.

Pergunta para interacao:

Sua fé tem sido constante ou depende das circunstancias?

2. Mansidao: Forca Sob Controle

Mansidao nao é fraqueza.

E:
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e Ter poder, mas escolher nao reagir
e Ter razao, mas escolher nao ferir
e Ter autoridade, mas agir com equilibrio

Jesus Cristo foi manso — e ao mesmo tempo poderoso.

Mansidao é maturidade emocional.
Pergunta para interacao:

Vocé costuma reagir ou responder com equilibrio?

3. Dominio Proprio: Controle Sobre Si Mesmo

Aqui estd um dos maiores desafios:

e Controlar palavras
e Controlar emocoes
e Controlar desejos

Dominio préprio é:
Saber dizer “nao” para si mesmo.

e Nao para impulsos
e Nao para excessos
e Nao para o pecado

Pergunta para interacao:

Qual area da sua vida hoje mais precisa de dominio préprio?

4. O Espirito Santo Nos Da Controle

Muita gente diz:

e “Eu sou assim mesmo”
» “Esse é meu jeito”
e “Nao consigo mudar”

Mas isso nao é verdade para quem vive no Espirito.
O Espirito Santo nos capacita a viver diferente.
Vocé nao é refém:

¢ Do seu temperamento )
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e Do seu passado
e Dos seus impulsos

5. Como Desenvolver Isso na Pratica

Fortalecer a fé

Através da Palavra e da comunhao com Deus
Pensar antes de reagir

Aprender a pausar

Fugir de gatilhos

Ambientes e situacdes que geram queda
Exercitar disciplina

Pequenas decisdes constroem grandes mudancas

Mensagem Central

Uma vida cheia do Espirito € uma vida controlada — nao pelas emocodes, mas pelo Espirito de
Deus.

Aplicacao Pratica

e Vocé tem vivido pela fé ou pelo que sente?
e Suas reacdes sao controladas ou impulsivas?
» Existe alguma éarea da sua vida sem dominio?

Quem é governado pelo Espirito aprende a governar a si mesmo.

Conclusao

O fruto do Espirito chega ao seu nivel mais visivel aqui:
No controle da vida.
Nao é sobre aparéncia...

E sobre governo interior.
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Ministracao Final
Leve a igreja a refletir:

e Onde tenho perdido o controle?
e Tenho vivido pela fé ou pela emocao?
* Preciso entregar areas da minha vida a Deus?

Oracao Guiada

“Senhor, eu reconheco que muitas vezes tenho vivido sem controle...

Reagindo por impulso, agindo pela emocao...

Mas hoje eu entrego minha vida ao Teu governo.

Fortalece minha fé.

Me ensina a ser manso.

Me da dominio préprio.

Que o Teu Espirito governe minhas decisdes, minhas palavras e minhas atitudes.
Eu quero viver uma vida controlada por Ti.

Em nome de Jesus Cristo, amém.”
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